Schnuppertrainingsplan 2009/10

1 Padelstunde mit Trainer fiir 20 CHF

Anmeldungen laufen iiber Stephan Bienz: 079 207 93 56

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag;:

Samstag:

Stefano Sorvillo

Rico Jacober

Stefano Sorvillo

Stephan Bienz

Barbara Pfister/Mario Jacober

Stefano Sorvillo

Stefano Sorvillo
Mario Jacober/Stephan Bienz

Stefano Sorvillo

Vormittag

19-21 Uhr

Vormittag

13.30 - 15.30 Uhr

18-20 Uhr

Vormittag

Plauschabend von 19 — 21 Uhr
Vormittag

18 — 20 Uhr

ab 13 Uhr



13.30 — 14.30 13.00 — 14.00

14.30 — 15.30 14.00 — 15.00

19.00 —20.00 18.00 —20.00

19.00 - 21.00

20.00- 21.00 20.00 - 21.00
PLAUSCH




